
Sådan sparer du 
bedst på varmen

Læs mere på SparEnergi.dk

Skru ned for 
temperaturen i badet 
(gå fra 42 til 37 grader)

Skift til sparebruser 
(1 person, dagligt bad)

Installer intelligente 
termostater

Forkort badet med 
2 minutter
(1 person, dagligt bad)

Skru ned for varmen 
(fra 23 til 20 grader)
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Er du i tvivl om, hvordan du bedst sparer på dit varmeforbrug? 
Du kan enten spare på varmen eller det varme vand. Se her 
eksempler på, hvor du kan spare mest på din varmeregning.

99 kr./måned

73 kr./måned
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7 kr./måned


