
Spar på strømmen, 
når du slapper af

Radio 
(4 timer dagligt)  

Oplade mobiltelefon 
(dagligt)

Internet  
(24 timer i døgnet) 

Oplade tablet 
(hver 2. dag) 

Spille brætspil
(dagligt) 

Bærbar computer 
(4 timer dagligt)

TV under 45”  
(4 timer dagligt)

TV over 60”  
(4 timer dagligt) 

Spillekonsol  
(4 timer dagligt)

Gamer computer 
(4 timer dagligt) 

Hvor er det bedst at spare på strømmen? Måske kan du ændre 
vaner, og undgå de værste strømslugere. Se her eksempler på, 

hvad det koster at bruge forskellige apparater hver måned.

Følg strømprisen, så du kan bruge strømmen, når den er billigst. 
Læs mere på SparEnergi.dk Be
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