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VEJEN TIL DET BEDSTE TV

Maske har du, eller maske far du, darlige TV
signaler i din bolig, som bevirker, at der er
forstyrrelser pa dit TV ?

Arsagen til nye problemer som kan drille
tv-signalet skyldes at teleselskaberne 1.
januar 2013 blaendede op for et nyt mobil-
net, det sakaldte LTE-800 eller 4G-net, der
sender pa frekvenser fra 791 til 862 MHz.
Under uheldige omstaendigheder kan det
forstyrre modtagelsen af tv mange steder
i landet.

Det ny mobilnet benytter de samme radio-
frekvenser, som YouSee bruger til tv-kana-
ler som bl.a. Eurosport, Disney Channel og
TV3 Puls. Dermed er der risiko for, at mo-
bilsignalerne kan forstyrre de pageldende
tv-kanaler, hvis husstandens antennein-
stallation ikke er korrekt udfert, eller der
er brugt kabler af darlig kvalitet.

Derfor opfordrer vi alle beboere til at tjek-
ke deres antenneinstallationer for at sikre
sig mod forstyrrelse af tv-signalet.
Eventuelle signalforstyrrelser vil vise sig
som ‘sne’ eller striber pa traditionelle bil-
ledrers-tv. Pa moderne digitale fladskeer-
me viser det sig som pixeleringer, frysnin-

ger af billedet eller kortvarig sort skaerm.
Jeres beboere og medlemmer skal bruge
velafskaermet materiel som f.eks.

sdkaldt dobbeltskermede antennekabler,
der er YouSee Ready godkendt.

Kablerne forhandles af byggemarkeder og
radio- og tv-forhandlere.

Vi forventer, at eventuelle forstyrrelser i
begyndelsen primart vil komme fra mobil-
master, da der endnu kun er solgt meget fa
mobiltelefoner, som kan bruge det nye 4G-
net. | takt med at markedet vokser, risikere
man, at fanomenet bliver mere udbredt,
ligesom det kan vokse i takt med, at tele-
selskaberne bygger flere master.

Et nyt omrade med hjelp til beboere om
sikring af deres kabel-tv-installation er
lanceret pa yousee.dk. Det nye omrdde
'Godt Signal’ giver rdd om "stgjproblemer”
og hjemmeinstallationer og en vejledning
til hvordan, man sikrer sig det bedst muli-
ge tv-signal. Der er nemlig mange faktorer,
der spiller ind, nar man skal have et godt
tv-signal.

Las mere pa www.yousee.dk/godtsignal
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SA BLEV DEN “"SPARKET” | GANG

HELHEDSLOSNINGEN FOR
AFDELING 6 KOKTVED

| september 2012 vedtog et enstemmigt
beboermgde at administration og afde-
lingsbestyrelse skulle fortsaette med at un-
dersgge mulighederne om en helhedsplan
for renovering af afdelingen.

Nappe var blekket tert pa referatet fra me-
det ferend administrationen tilsendte afde-
lingsbestyrelsen en plan for renoverings-
arbejdet, en plan der vil, og skal, involvere
vore beboere i meget hgj grad.

Forst skal der foretages en teknisk tilstands-
vurdering af uvildige eksperter, det vil ske i
perioden 3. december 2012 til 22. februar
2013.

Sa vil der vare det forste beboermgde d.
15. april 2013 hvor den forelgbige helheds-
plan fremlaegges.

Nu skal den forelgbige helhedsplan debat-
teres af beboerne, det vil forega i perioden
15. april til d. 5. juli 2013.

Fra d. 1. august til d. 23. oktober 2013, vil
den egentlige beboerproces forega, det er
her beboerne opfordres til at komme med
ideer og forslag til @ndringer i vore boliger.
d. 1. november 2013 vil der igen veere be-
boermgde hvor den forelgbige helhedsplan
skal godkendes. Umiddelbart herefter seet-
tes planen i veerk.

MEN DER ER LANG VE)
ENDNU!!

For ferst d. 1. april 2014 vil der veare be-
sigtigelse af Landsbyggefonden og forst
d. 30. juni 2014 vil vi fa tilsagn fra Lands-
byggefonden.

Nu ma vi igen vaebne os med talmodighed!
for i perioden 1. august til 23. oktober 2014
skal den endelige helhedsplan debatteres.
Og endelig d. 3. november 2014 vil der
veere et nyt beboermegde hvor planen ende-
lig skal godkendes.

Renoveringen kan nu endelig ga i gang d. 2.
marts 2015 og forventes faerdigt d. 2. marts
2016. (Haber vi)

Det er en ordentlig mundfuld der vil kraeve
opbakning fra beboere med ideer — gnsker —
forslag m.m. samt deltagelse i de indkaldte
mader.

S3 sidder du /I med gode ideer sa henvend
dig/Jer til et bestyrelsesmedlem med disse.
Vi ma bede om skriftlighed for at kunne
holde alt adskilt.

Med venlig hilsen
Afdelingsbestyrelsen
Afd. 6 Koktved
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ORIENTERINGSMODE

OM HELHEDSPLAN

Tirsdag den 16. oktober var alle beboere
indkaldt til et orienteringsmede i beboer-
huset Hanbak, om helhedsplanen for afd.
3 Bakkegarden. Rigtig mange beboere var
madt frem og deltog ivrigt i planlaegningen
om hvordan egnskerne kan veere for renove-
ringen.

Rasmus Bech Frandsen fra Kuben fortalte
om planerne for renoveringen og Frank
Svendsen fra Arkinord fremviste renove-
ringsforslag.

Sa skal der laves arbejdsgrupper og de skal
arbejde videre med de forskellige forslag
der kommer.

Der er stadig lang vej igen, for alle gnsker
er pa plads og projektet kan sendes til
Landsbyggefonden.

Thora Brogaard
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ITER NORD

INDVIELSE AF SENHIJERNESKADE

CENTER NORD

Fredag den 5. oktober var der indvielse af
Senhjerneskade Center Nord, som ved en
konkurrence var kommet til at hedde SCN
i daglig tale. Rigtig mange var madt op til
en dejlig dag, der bestod af mange taler,
rundvisning og ikke mindst en sang skrevet
af Anders Breum Jeppesen og Michael Krag
som vi sang i fellesskab. Melodi: “Kald det
kaerlighed” omkvad: Her pa CSN der gor
vi lige hvad vi vil, ah...der findes ingen nej
ingen ord der ik’ slar til for vi gor lige hvad
vi vil.

1.vers. Fortael mig ikke hvad jeg skal og bar,
men rgr’ mig lige pa hjertet hvis du ter, lad
os tale og here hvad hinanden sir’ og ger,
for vi er sammen i badde tykt og tyndt det er
sddan vi alle far begyndt.

2. vers. Begraens' mig ik’ men her pa hvad
jeg vil, der er muligheder her og lidt til, jeg
vil udfordres og bestemme hvad jeg vil, sa
lad os tage et initiativ, sd vi kan leve et me-
get lykkeligt Liv.

En tekst der giver stof til eftertanke.

10
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FREDERIKSHAVN KOMMUNE
ER PROAKTIV

Byradet i Frederikshavn har et klart politisk
sigte med det helt unikke Senhjerneskade
Center, som nu er etableret i Frederiks-
havn. Vi sigter mod to overordnede mal:
For det forste gnsker vi at udvikle en helt
ny type botilbud til mennesker med en er-
hvervet hjerneskade. Et botilbud, der tager
afset i deres behov og forudsetninger,
og som giver dem mulighed for at leve et
liv med en sa hgj grad af aktivitet, selvbe-
stemmelse og kvalitet som muligt. For det
andet sigter vi mod at udnytte den viden
og de erfaringer,

vi far ved at drive centret, til at satte skub
i forskning og udvikling af nye former for
velfaerdsteknologi. Living Lab-konceptet
er et banebrydende eksempel p3, hvordan
Aalborg Universitet, University College
Nordjylland, virksomhederne og kommu-
nen samarbejder om at udvikle ny viden,
nye teknologi og skabelse af nye arbejds-
pladser. Gennem samarbejder bade lokalt,
regionalt, nationalt og internationalt er det
nye Senhjerneskadecenter allerede synligt
pa landkortet.
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PA SCN LEVES DET GODE
LIV

SenhjerneskadeCenter Nord (SCN) er et
botilbud med 24 boliger til mennesker
med sveer senhjerne-skade, samt tranings-
faciliteter, vaerksted, wellness-lokaler og
et dagcenter, der benyttes af bade beboere
og af borgere, der ikke bor pa centret.
Dagligdagen pa SCN har fokus pé det liv,
der skal leves pa de ofte meget anderledes
vilkar, som en hjerneskade medfarer. Den
er funderet i en padagogik, hvor inklusion,
relationer og retten til et selvstendigt liv
pé egne pramisser er helt grundleggende
forudsatninger. SCN er som det forste bo-
tilbud i landet indrettet med lokaler og
udstyr til forsknings-, udviklings- og inno-
vationsaktiviteter.

Her samarbejder forskere og private virk-
somheder taet med de mennesker, der bor,
arbejder og ferdes pa centret. Samarbej-
det foregdr efter Living Lab-konceptet,
hvor brugerne inddrages i innovationspro-
cesser som en del af deres dagligdag. Malet
er at forbedre senhjerneskadedes hverdag
og samtidig fremme erhvervsudviklingen
i Frederikshavn Kommune og Nordjylland
generelt.

UCN - OGSA EN DEL AF
SENHIJERNESKADECENTER
NORD

University College Nordjylland (UCN) ar-
bejder med uddannelse, udvikling og in-
novation inden for sundhed, padagogik,



teknologi og business. Vi samarbejder med
SenhjerneskadeCenter Nord om udvik-
ling af kompetencer og uddannelser med
relation til senhjerneskadeomrddet. UCN
bidrager med viden, der sikrer, at forsk-
nings- og udviklingsarbejdet sker med
udgangspunkt i borgernes situation og
behov. Gennem samarbejde med medar-
bejderne pa SenhjerneskadeCenter Nord
far UCN en viden fra praksis, som kan an-
vendes i udviklingen af uddannelser og
efter- og videreuddannelsesaktiviteter. P3
den made bidrager SenhjerneskadeCenter
Nord til kvalificering af fremtidens medar-
bejdere indenfor senhjerneskadeomradet.
UCN samarbejder blandt andet med Sen-
hjerneskadeCenter Nord om udvikling af et
nyt uddannelseskoncept, der har til formal
at kvalificere studerende og uddannet per-
sonale til at introducere velfaerdsteknologi
til mennesker med kognitive problemer,
samt yde stotte til den enkeltes fortsatte
brug af teknologierne.

AAU FORSKER | FREDERIK-
SHAVN PA DET PRAKTISKE
PLAN

| samarbejdet med SenhjerneskadeCenter
Nord har Aalborg Universitet faet en unik

mulighed for at forske i praksis, der hvor
mennesker med senhjerneskade lever de-
res hverdagsliv. Nar vi forsker pa centret,
indgar vi sa vidt muligt sammen med bebo-
ere og medarbejdere som en del af de akti-
viteter og dagligdags geremal, der foregar.
Vores forskning skal resultere i metoder
og teknologier, der afhjelper funktions-
nedsattelser og skaber endnu bedre mu-
ligheder for livsudfoldelse for mennesker
med senhjerneskade. Vi forsker blandt an-
det i kommunikationen og samspillet mel-
lem borgere og personale samt i musik og
kunstterapi. Universitetet samarbejder
desuden med senhjerneskadecentret om
at etablere et nart samarbejde med er-
hvervslivet med henblik pa at skabe flere
arbejdspladser. Vi stotter udviklingen af
koncepter og teknologiske produkter til
gavn for mennesker med hjerneskade.

Las mere pa naste side
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FREDERIKSHAVN BOLIG-
FORENING SKABER HIJEM
FOR ALLE

Byggeriet af SenhjerneskadeCenter Nord
har veeret en spaendende og udfordrende
opgave for Frederikshavn Boligforening.
Boligforeningen har opfert byggeriet af de
24 boliger med fallesareal og kommunale
servicearealer samt centeret til traening og
forskning med mere og med lokaler til pa-
rerendegrupper.

SenhjerneskadeCenter Nord er ikke blot
boliger for beboere med behov for pleje.
Det er et fremsynet projekt med helhed i
beboernes hverdag. Vi har holdt mange
positive og aktive mgder og innovation
inden for sundhed, padagogik, teknologi
og business. Vi samarbejder med Sen-
hjerneskadeCenter Nord om udvikling af
kompetencer og uddannelser med relation
til senhjerneskadeomradet. UCN bidrager
med viden, der sikrer, at forsknings- og ud-
viklingsarbejdet sker med udgangspunkt

i borgernes situation og behov. Gennem
samarbejde med medarbejderne pa
SenhjerneskadeCenter Nord far UCN en
viden fra praksis, som kan anvendes i ud-
viklingen af uddannelser og efter- og vi-
dereuddannelsesaktiviteter. P& den made
bidrager SenhjerneskadeCenter Nord til
kvalificering af fremtidens medarbejdere
indenfor senhjerneskadeomradet. UCN
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samarbejder blandt andet med Senhjerne-
skadeCenter Nord om udvikling af et nyt
uddannelseskoncept, der har til formal at
kvalificere studerende og uddannet perso-
nale til atintroducere velfaerdsteknologi til
mennesker med kognitive problemer, samt
yde stotte til den enkeltes fortsatte brug af
teknologierne. med parerende og perso-
nale for at fa det bedst mulige resultat, og
vi synes det er lykkedes. Boligforeningen
har iseer leert meget om velfaerdsteknologi,
krav til indretning og installationer. Det
kan vi bruge fremover og vil gerne dele
med andre bygherrer. Byggeriet er ogsa
specielt pa det energimassige omrade. De
24 boliger opfylder kravene som vil vare
til byggerier i ar 2020. Det betyder, der er
et meget lavt energiforbrug i boligerne og
med et avanceret ventilationsanlaeg med
genvinding af varme, som samtidig har gi-
vet boligerne et rigtig godt indeklima. Det
er det forste boligbyggeri i Frederikshavn
Boligforenings regi, der opfylder disse
krav. Det vil veere et krav til nybyggerier
fremover, sa ogsd her har vi lert af byg-
geriet.

Det har veaeret en god byggeproces og drif-
ten er startet positivt og godt i samarbejde
med beboere, parerende og personalet. Vi
er ikke i tvivl om, at SenhjerneskadeCen-
ter Nord kan blive en model for fremtidige
byggerier med denne malgruppe.



NYT FRA AFDELINGSBESTYRELSEN

Pa vores bestyrelsesmede Den 12. decem-
ber 2012 besluttede vi os for, at der skulle
vere en ny aktivitet i vores afdeling. Vi
havde talt om, at vi skulle tilbyde noget vi
kunne samles om i vores gildesal, men der
er begranset plads - sa hvad skulle vi dog
finde pa?

Vi vidste at Margrethe Aarge havde haft
stor succes med, at undervise pa nogle
Callanetics hold i andre sammenhange. Vi
kikkede pa Margrethe, og straks tilbed hun
at lave et undervisningsforleb med Calla-
netic, som kunne afholdes i vores gildesal
og tilmed helt gratis.

Mellem jul og nytar var vi klar med en in-
vitation, som herefter blev delt ud til alle
beboer i Lindebo.

Det viste sig at vaere stor interesse for at
deltage og hurtigt var der tilmeldinger til
to hold.

Startdato: Den. 15. januar 2013.

1 2012 havde vi kursus i livreddende for-
stehjelp ved hjertestop (Parat til Hjerte-
start), der var tilfredshed med kurset og vi
ved, at der er et behov hos mange for at
lere at yde livreddende forstehjelp ved
hjertestop.

Undersegelser har vist, at der ca. er 50
hjertestop i Frederikshavns kommune ar-
ligt og undersaggelsen viser ogsa at, 57%
af borgere i Frederikshavn kommune er i
tvivl om de vil eller kan yde livreddende
forstehjeelp ved hjertestop.

Derfor vil vi i februar maned tilbyde et kur-
sus i Parat til Hjertestart.

Alle der deltager vil fa udleveret et le-
ringsset, som indeholder en genopliv-
ningsdukke og en DVD m.m. Dette kursus
er ogsa helt gratis.

Der vil blive omdelt invitation til samtlige
beboer i Lindebo.

Henning Gerner
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JULE-HYGGE- TRIESFEST

Lordag den 1. december havde afd. 28 in-
viteret til julehygge for beboer og deres
familie. Der blev sunget og danset omkring
juletreet og under dansen dukkede jule-
manden op. Efter julemanden havde delt
godteposer ud og hygget med bgrnene
omkring juletraeet var det tid til at nyde
det store kagebord og fa hvilet bade sma
og store ben. Men forst skulle der lige vin-
kes farvel til julemanden. En rigtig god dag,
hvor alle hyggede sig.

Lillian Andreasen - Tlf.: 3095 1289
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MODE FOR NYE
AFDELINGSBESTYRELSESMEDLEMMER

Torsdag den 11. oktober holdt Frederiks-
havn Boligforening kursus for alle nye af-
delingsbestyrelsesmedlemmer, som var
valgt i arets leb. Det er blevet en rigtig
god tradition, sd alle nye afdelingsbesty-
relsesmedlemmer far et indblik i hvad det
vil sige, at sidde i en afdelingsbestyrelse.
Mange punkter blev bergrt, blandt andet
en praesentation af organisationen, udlej-
ningsregler, beboerklager og beboerser-
vice. Der blev ogsa snakket om forvent-
ninger bade fra den valgte, beboerne og
organisationen og hvilke forventninger og
indflydelse man har pa afdelingens bud-
get. Et godt mede med masser af sporgs-
mal og svar.

Thora Brogaard
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AFSKED MED DORTE TOFTING

Onsdag den 31. oktober oprandt dagen
hvor vi alle skulle tage afsked med Dorte
Tofting, for nu var der ikke flere mulig-
heder for at vi kunne fa lov til at beholde
hende i Hanbak. Rigtig mange var medt
op for at sige Dorte tak for det store stykke
arbejde, hun har lagt i at fa alle beboerne
i Hanbak, igennem et renoveringsprojekt
pa ca. 8 ar, og hun har lgst opgaven ud fra
mottoet “bedst muligt for hver enkelt”.
Samtidig har Dorte haft fokus pa at udbyg-
ge og fastholde det sociale liv i afdelingen.
Der skal lyde et kampe stort tak til Dorte,
og ogsa tak for de mange artikler du har la-
vet til Stafetten igennem arene.

Thora Brogaard

20






FORMANDSMODE

Tirsdag den 13. november var formandene
for alle vores afdelinger indkaldt til orien-
teringsmode, om hvad der er sket siden
sidste made i vores boligforening og speci-
fikke ting afdelingsbestyrelserne skal taen-
ke pa. For eksempel udlejningssituationen,
renoveringer og sammenlagninger. Anga-
ende den daglige drift, skal vi huske at det
er formanden der har kontakten til admi-
nistrationen og teknisk afdeling. Ingen ud
over administrationen / ejendomsfunktio-
nar kan tage kontakt til hdndvaerker, entre-
prengrer eller kommunen for at fa en pris
eller overslag. Der blev ogsa snakket om
organisationsbestyrelsens forpligtelser.

Et godt mede hvor formanden for afd. 8
Bent Jensen delte smagsprever ud, af et
par flasker bitter han havde lavet.

Thora Brogaard
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JULEFROKOST I

AFDELING 19. STIERNEN

Vores arlige julefrokost var igen i ar et stort
hit. Rammerne var sat til en hyggelig dag,
den 1. dec. i vores skenne festlokale. Der
var fremmedt 42 glade festdeltagere, som
kom med hgjt humer, og klar til en festlig
dag i hyggelige omgivelser. Maden var tra-
ditionel julebuffet, og musikken blev leve-
ret af det lille to mands band Optimisterne.
Dansegulvet var stort set aldrig tomt. Folk
var glade og vi fik en masse god respons
fra alle vores gaster, som vi havde habet
og set meget frem til, sa de forhabentligt
kommer igen naste ar. Sa vi kan gentage
succesen.

Samtidig styrker det vores sammenhold,
med afdeling 15. Gartnerbo, som altid er
velmedt til vores falles arrangementer.
Dette vil vi gerne bruge denne anledning
til at sige rigtig mange tak for. Vi satter
stor pris pa, de altid dejlige og hyggelige
stunder, sammen med Gartnerbo.

24

Vi gleeder os allerede til julefrokosten i
dec. 2013, som vi haber kan blive lige sa
god som i ar
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Vi er t®t pa
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- 0g nemme at fa fat i

Advokat Advokat
John Henrik Andersen Jens Chr. Christensen

ADVOKATERNE pA TORVET

Mgaderet for Hojesteret og aut. bobestyrer
Frederikshavnsvej 2 - 9300 Seeby - TIf. 98 46 44 00
Fax 98 40 11 40 - info@advokaternepaatorvet.dk

www.advokaternepaatorvet.dk

Malermester

Y Pauli Johansen

Uldallsve) 12, 9900 Frederikshavn
Tif. 24 60 58 69 Fax. 98 43 58 62

RAMBOLL
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NYTARSKUR

Tirsdag den 8. januar medtes alle medar-
bejdere og organisationsbestyrelsen til
morgenkaffe for at gnske hinanden godt
nytar og hilse pa nye medarbejdere. Det
er en dejlig tradition som samtidig ogsa
er information om aret der er gdet og hvad
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nyt der ventes at ske i det nye ar. | ar var vi
blevet sa mange, at arrangementet matte
afholdes i Arena Nord.

Thora Brogaard
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ADMINISTRATIONEN

PARAT TIL
HJERTESTART

PARAT TIL HIERTESTART
| FREDERIKSHAVN BOLIGFORENING

"Parat til hjertestart” i Frederikshavn Kom-
mune er et samarbejdsprojekt mellem
Hjerteforeningen, TrygFonden, Region
Nordjylland og Frederikshavn Kommune.
Formalet med projektet er at ege chancer-
ne for overlevelse efter hjertestop.

Hvis en borger falder om med hjertestop,
falder chancerne for at overleve med 10
procent for hvert minut, der gar, inden no-
gen gor noget for at fa hjertet i gang igen.
Omvendt er chancerne for at overleve et
hjertestop 2-3 gange storre, hvis en med-
borger starter genoplivning med det sam-
me inden ambulancen nar frem.

Derfor skal sa mange borgere som muligt
uddannes og veere parate til at yde en aktiv
indsats for at redde liv.

"Projekt Parat til Hjertestart” tilbyder at
gennemfgre kurser for beboerne i Frede-
rikshavn Boligforening.

Kurserne skal gennemfares i nogle af vore
Beboerhuse og gildesale i labet af foraret
2013. Deltagelsen er gratis.

Hvert kursus varer ca. 1 time.Deltagerne
modtager et leringssat incl. DVD, som ma
beholdes og som kan bruges af f.eks. flere
personer i husstanden.

HAR DU LYST TIL AT DEL-
TAGE | ET KURSUS?

Send en mail til ulla@fbmail.dk, hvori du
oplyser navn, adresse og tlf.nr. samt e-mail-
adresse.

Har du ikke mail, kan du sende et brev til
Ulla Pedersen, som sendes til Boligforenin-
gens kontor i Frederikshavn eller Saby.

Mailen, eller brevet, skal vaere os i hande
senest mandag den 18. marts 2013.

Der vil umiddelbart herefter blive dannet
de ngdvendige kurser i bade Frederikshavn
og Saby og deltagerne vil modtage en ind-
bydelse med tid og sted, sa endelig tilmel-
ding kan finde sted.

Boligforeningens personale har allerede
gennemgaet tilsvarende kurser, og vi ha-
ber, at ogsa mange beboere har lyst til at
leere om denne livsvigtige indsats.

Finn Lefevre Olsen
Administrationen
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INDVIELSE AF KIRKEVE)

December maned 2010 var en iskold og
bleesende dag i Skagen.

Her var repraesentanter fra Frederikshavn
Boligforening, Peter Nielsen fra Frede-
rikshavn kommmune’s socialudvalg, kom-
mende beboere, parerende og ansatte rigt
repraesenteret, til det forste spadestik for
de 24 boliger der nu skulle bygges pa Kir-
kevej.

Fredag d. 7. oktober 2011 var vi igen sam-
let i Skagen, denne gang til rejsegilde.

Her skinnede solen og en frisk brise stod
ind over byggeriet, en rigtig dejlig dag til
rejsegilde og det synes som om solen si-
den har skinnet over byggeriet.

Onsdag d. 19.december 2012 indbed Kir-
kevej til indvielse. Igen en dejlig solskins-
dag, det var koldt, men en dag hvor der
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foltes hgjt til himlen. Da vi kom ind i byg-
ningen var det pragtfuldt at kigge op, der
er jo nasten en katedralisk stemning at se
op og nar man falger dagen, ser hvorledes




at solens straler @&ndrer pa “udsmyknin-
gen” i gang arealet - s3 kan vi kun sige, at
det lykkedes.

Der var flere smukke ord vedrgrende byg-
geriet, her var der hilsen fra Frederikshavn
Boligforeningen ved Bjarne Walentin. So-
cialudvalget var repraesenteret ved Peter
Nielsen. Peter kom i god tid til indvielsen
og brugte tiden til at besigtige omraderne

omkring bygningerne. Disse vil ferst blive
helt feerdige i labet af fordret 2013.

Der var ogsa hilsen fra Centerchef Marian-
ne Skrubbeltang , hun udtalte sin tilfreds-

hed med helheden af byggeriet, sidst men
ikke mindst takkede omradeleder Anne-
Mette Mortensen for det gode samarbejde
omkring byggeriet, dette bade til bygherre,
arkitekt, handvarkere og ikke mindst ple-
jepersonalet for deres indsats til at fa tin-
gene til at fungere.

Der var mange der havde varet i gang med
at bage og lave det hyggeligt for alle frem-
medte og det var dejligt at hore tilfredshe-
den fra beboerne.

Fie Mglholt
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ENERGIPOLITIK - HVORFOR

SOM BEKENDT HAR
BOLIGFORENINGEN VED-
TAGET EN AMBITIOS
ENERGIPOLITIK

Det har vi gjort af mange grunde.

Blandt andet: Fordi det giver bedre inde-
klima i boligerne, den rigtige temperatur,
ventilation og luftfugtighed.

Fordi det er den bedste made, vi kan ned-
saette beboernes boligudgifter. Vores var-
meudgifter er jo meget hgje her i omradet.
Fordi vi som boligforening har et miljean-
svar overfor lokalomradet og samfundet i
det hele taget, men ogsa for os selv.

Fordi det giver et godt omdemme at vore
boliger er tidssvarende, har et godt inde-
klima og lavt energiforbrug.

Fordi energibevidsthed og gode boliger
forbedrer vores konkurrenceevne, sd vi
bedre kan leje ud. Det er jo til gavn for alle
i boligforeningen.

HVAD SKER DER SA LIGE
NU?

At energirenovere alle vore boliger er en
kampeopgave, som kraever meget plan-
legning, tager lang tid og koster rigtig
mange penge. Men vi er startet ....

Det forste vi har gjort er, at danne en Ener-
gisparegruppe bestaende af ansatte i bo-
ligforeningen, som skal lere om energi
og komme med forslag til besparelser, der
ikke koster meget og som virker straks. Det
kan f.eks. vaere at skifte parer ud med nye,
der kun bruger en brgkdel strem, at isolere
ror og at teenke pa energi, nar man skifter
elektriske dele og apparater ud.

Denne gruppe har madtes et par gange og
er begyndt med at undersgge, om vi kan
brug LED lys, der er meget energibespa-
rende.
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| vil hgre meget mere fra Energisparegrup-
pen.

Pa afdelingsmederne har vi i ar spurgt, om
afdelingerne gnskede at vaere med i forse-
get pd at spare energi.

Det har rigtig mange sagt "ja” til, sa det vil
vi arbejde videre med. Vi vil lave en over-
sigt over muligheder og behov.

Det kraever en del planlegning og under-
sogelser, ikke mindst fordi vi skal gare det
sa billigt som muligt, men ogsa effektivt og
hurtigt, s beboerne generes mindst mu-
ligt.

Nar vi er feerdige med planlagning og har
mere konkrete forslag til de enkelte afde-
linger, vil hver enkelt afdeling blive spurgt,
om det er det forslag, vi skal arbejde videre
med.

Vi har gennemgaet administrationsbyg-
ningerne med hensyn til energiforbrug og
muligheder for at spare. Det vi i farste om-
gang vil gore er, at gore belysningen meget
mere energieffektiv.

Vi er altsd startet, men der er lang vej
endnu. | herer selvfalgelig mere “hen ad
vejen”, nar der er nyt at fortaelle.

KAN VI SPARE NOGET - |
FALLESOMRADER?

JA; MELLEM 4 0G 5 MIO.
KR.

Der er rigtig mange penge at spare. Vi bru-
ger omkring 3 mio. kwt. el i vore faellesom-
rader, som er lys pa stier, i keeldre, opgange
og faellesrum med mere.

| vores energipolitik skriver vi, at vi i ar
2020 kun vil bruge % del af forbruget i
forhold til 2010.

Det betyder, at vi vil spare 2.250.000 kwt.
samlet i hele boligforeningen. Det svarer
til ca. 4.5 mio kr.



Vi vil spare pa 2 mader:

Ved at skifte til meget energibesparende
parer, maskiner, hvidevarer og installatio-
ner med meget mere, nar de alligevel skal
skiftes, og ved at bruge el pa den rigtige
made og huske at slukke, ikke bruge une-
dig strem og i det hele taget tenke pa
energibesparelser i alt det, vi gor.

Montere solceller, hvor det kan lade sig
gare.

KAN VI SPARE NOGET - |
BOLIGERNE?

JA; OMKRING 16 MIO. KR.

| boligerne bestemmer beboerne jo selv.
Her hverken kan eller vil vi kraeve noget
af beboerne, men vi vil forsgge at montere
solceller, hvor det kan lade sig gere, sa det
bdde dakker det felles forbrug af el og en
stor del af el forbruget i boligerne.

Vi vil gore det nemmere at spare, ved at
give gode rad og fortelle, hvad man kan
gore for at spare, og vi vil skifte de faste
lamper ud med lamper, der bruger en brok-
del strem.

Vi vil ogsa gerne hare forslag fra beboere,
som vi maske kan hjelpe med og give vi-
dere til andre beboere. Det kommer vi til-
bage til!

| boligerne er der rigtig mange penge at
spare pa el.

Gar vi ud fra at hver husstand i gennemsnit
bruger 4.000 kwt. om aret, betyder det, at
der bruges mere end 13 mio. kwt. om aret i
altivore boliger.

| Energipolitikken har vi et mal med at be-
greense dette til 40 % i ar 2020.

Lykkes det, vil boligforeningens beboere
tilsammen spare nasten 8 mio. kwt.

| kroner bliver det til ca. 16 mio. kr. og i
gennemsnit nasten 5.000 kr. pr. husstand
pr ar.

VARMEFORBRUGET

Det bliver straks mere vanskeligt at gore
noget ved varmeforbruget.

Det skyldes, at vi ikke kan ngjes med at
"gore lidt hist og her”.

En energirenovering af en ejendom er me-
get mere omfattende, og det er forskelligt,
hvad der skal gores i de enkelte ejendom-
me.

Nogle skal maske have den helt store reno-
vering fra udskiftning og isolering af gulve
og facader til montering af ventilationsan-
leeg og udskiftning af alle vinduer og dore
og meget mere.

Andre kan maske ngjes med en facadere-
novering og forbedring af ventilationsan-
leeggene.

Det betyder, at alle ejendomme skal gen-
nemgas, for at male energiforbruget og
beregne, hvad der bedst kan betale sig at
gore. De skal have en “energiscreening”.
Det tager tid og koster penge, sa ogsa her
er planlagning meget nedvendigt.

Nar vi har et forslag til renovering prae-
senteres det for afdelingsbestyrelsen, der,
hvis den godkender forslaget, vil indkalde
til et beboermede, hvor energiprojektet
skal behandles og godkendes for det bliver
sat i gang.

Beboerne skal altsa godkende projekterne.
Hvor lang tid det varer, inden | far planerne
at se, afhanger meget af, om vi kan lese
problemerne med finansiering.

Det arbejder vi meget med i gjeblikket og
héber, vi finder gode og billige lasninger.
Det harer | mere om, nar der er nyt om det.

Kim Madsen
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JULEFROKOST PA KRONEN | SZBY

Den 23.11.2011 holdt vi Julefrokost pa
Kronen i Saeby.

Det blev en vellykket aften med pakkespil,
amerikansk lotteri, god mad og rigtig god
musik.

Bestyrelsen fik lidt praktisk hjelp og det
var skent, en stor tak til min bror og svi-
gerinde for indsatsen.

TAK til alle der deltog og ikke mindst kol-
legaerne i bestyrelsen.

Vi hdber at fa en god sommer s3 der kan
blive hygget pd Kaffepladsen.

FORARSHILSEN
Rita V, Frantsen
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LFA'H LYKKE |

Esbjerggade 12 . 9900 Frederikshavn
TIf. 98 42 01 29 . Fax 98 42 20 29 . Mobil 30 98 92 29

Vaskemidler med
omtanke for miljoet

» Svanemarkede tejvaskemidler til faellesvaskeriet Dlversey
» Svanemaerkede rengaringsmidler til feelleshuset healirer

» Stevsugere og rekvisitter til renggringen

# Qvick
FARVEBOTTEN

Koktvedvej 35 - 9900 Frederikshavn
Telefon 98 42 47 00 - E-mail:qvickfarver@hotmail.com

Malermester Niels Erik Johansen
v/Peter Schjunk

Baekmojenvej 31 - Frederikshavn

24 40 71 43 - Fax 9848 4820




INDVIELSE AF MARIESTED

Fredag den 28. september var der indvi-
else af bostedet Mariested, som har vaeret
igennem en gennemgribende renovering.
Der blev holdt tale af socialudvalgsfor-
mand Peter Nielsen, som roste byggeriet
og takkede personale og beboere for tal-
modighed under byggeriet.

Formanden for Boligforeningen, Bjarne
Walentin takkede handverkere og teknike-
re for et godt byggeri, og godt samarbejde
med alle, og gnskede beboerne og perso-
nalet tillykke med et fint byggeri. Han ha-
bede at alle fik et godt hjem i et moderne
byggeri, hvor energirigtige materialer var
brugt over alt, bla. jordvarme og solceller.
Kommunens centerchef Marianne Skrub-
beltrang takkede Boligforeningen for et
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godt byggeri og enskede personale og be-
boere velkommen i et nyt byggeri.

Den daglige leder, Lene Olsen holdt tale
for beboerne og personalet, og takkede
for deres talmodighed, under byggeriet
og genhusningen pa et tidligere plejehjem
i Flauenskjold. Desuden en speciel tak til
ejendomsfunktionaeren Hardy, som de hav-
de trukket meget pa under byggeriet.
"Festen” startede for gvrigt med et beseg
af brandvasnet. Det viste sig at vaere en
stevsugerpose der sprang og lavede sa me-
get stov, at en regmelder i kalderen gik i
gang. Sa vi fik konstateret at ABA anlegget
ogsa virkede

Foto Karl Falden og Peter Maller.



Leder Lene Olsen

"~ AKTIV
LASESERVICE

Reparation og montering af lase.
Fremstilling af Rukonagler.
Levering af lasesystemer.

@‘-BYG

TomAeR EPsHEDKER
LASEE(fMA

Frederikshavn
Tif. 98 43 01 09
Maobil 60 21 50 82
Henrk Rasmussen

www.enbyg.dk
E-mail: hnr@aktiviaase.dk
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E-mail: sorensen@emil-el.dk - www.emil-el.dk

) Dansikring Direct
A/S ﬂM{ Salgs- og ServicePartner

El-installation Tyverisikring
Solcelleanlaeg Videoovervagning
Kabelpavisning Adgangskontrol
PLC/PC anlaeg Industriservice

Elevatorservice Tele/Data installation

Hils pa en underlig fisk

Jyske Bank bliver kaldt “Havkattenihyttefadet”. Havkatten
underlig fisk - menden skaber livog beveegelse, hvor dener.

Kigind og oplev en anderledes bank, der gar nye veje
—ogsartil gavn for dig som kunde.

RADHUS ALLE 77 A - FREDERIKSHAVN - TLF. 89 89 45 00

eren

ARKINORD arkitektur for mennesker...

ARKITEKTER
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KUBEN
MANALGEMENT

BYGHERRERADGIVNING
Kuben Management A/S

Skibbrogade 3 - 9000 Aalborg
www.kubenman.dk

TLF. 9877 8999

'NIRAS giver
Frederikshavn Boligforening

www.niras.dk

NIRAS, Silovej 8, Frederikshavn telefon 9842 0700 -rad du kan regne med




DI nhjemmepleje

Vi leverer den lokale hjemmehjaelp til
borgerne i Frederikshavns kommune.

= Personlig Pleje og Hjeelp dggnets 24 timer.
Plejen kan besta i f.eks. personlig pleje, bad, mad osv.

= Praktisk hjlp
F.eks. tgjvask, stgvsugning, vask af gulve, renggring af
badevaerelse. Vi medbringer selv miljgvenlige, renggringsmidler

Vealg os fordi:

Vi sxetter en zere i at udfgre et godt stykke arbejde hos vores
borgere. Vores personale satter pris pa at arbejde med mennesker
og er fagligt kompetente. Vi bestreeber os pa, at det er den samme
medarbejder, du far besgg af hver gang.

Vi mgder dig med et smil

Nar du er visiteret
hjeelp er det GRATIS at
bruge os.

Dorte Simonsen

98 43 52 20 Distriktschef Frederikshavn/Saeby

TIf. 98 43 52 20
www.dinhjemmepleje.dk E-mail: info@dinhjemmepleje.dk
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